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Estimadas Familias de Hall,

Les estoy escribiendo sobre las alergias que amenazan la vida y la necesidad para que usted
y su hijo/a estén conscientes de una condicién muy seria en la escuela Hall. En Hall,
tenemos a muchos estudiantes que tienen una alergia muy seria y que les amenaza su vida,
tienen alergia a los cacahuetes y todo tipo de frutos secos relacionados con esta familia.

Esto es para tener un mejor entendimiento de la alergia de los cacahuetes, por favor sean
conscientes que hasta la mas pequena cantidad de cacahuete o producto con nueces u otro
fruto seco que entre por el cuerpo a través del ojo, boca, nariz o contacto con la piel, pueden
empezarles a desarrollar algo inmediato en algunos individuos.

Nuestros estudiantes con las alergias de cacahuetes no pueden comer nada de snacks /
meriendas sin el consentimiento de sus padres. Por favor ayude a que su hijo/a mantenga
la escuela sin frutos secos o sin cacahuetes.

Después de discutir esto con el profesorado, padres y otra gente que sabe mucho de este
tema, queriamos dejarles saber que llevar meriendas / snacks de cumpleafios a la escuela
para toda la clase es una de las cosas mas importantes de la escuela durante este afio escolar
para muchos nifios/as. Sin embargo, vivir con alergias a la comida y vivir un estilo de vida
mas saludable, sentimos que es importante no sobrecargar el dia escolar con sorpresas con

mucha grasa y con mucho azicar. Con esto dicho, |a escuela Hall tiene la

politica/norma para no tener snacks / meriendas comestibles para los
cumpleafios. Sera creativo con los cumpleafios (Ej. lapices, pegatinas, un libro donado a

la clase, etc...) ayudaria a servir un poquito de diversion saludable para la clase de su
nifio/a.

El/la profesor/a de su nifio/a hablara a los compafieros de clase sobre las alergias de
comida y luego les dira a los estudiantes quien es el estudiante y lo que pueden hacer para
ayudarlo. Gracias por su ayuda y por ayudar a su hijo/a a “ser un PAL (Protege Una Vida) de
las alergias de comida.”

Les agradecemos su continuo apoyo y por ayudar a mantener a nuestra escuela “sin
cacahuetes.” Por favor siéntanse libres de contactarme o contactar al profesor/ de su hijo/a
con cualquier pregunta que tenga.

Lisa Polomsky
Directora
Escuela Elementaria Hall



